
Postervejledning
Sådan præsenterer du bedst dit arbejde

på en videnskabelig poster

Desto kortere og mere præcist du kan forklare og illustrere dit
budskab, så målgruppen forstår dine tanker og idéer, jo mere
succesfuld en poster har du lavet.

Målgruppen er andre gymnasielever, som har haft samme pensum
som dig, men uden den specifikke viden du selv har samlet for at
kunne lave din poster.

Lav gerne en lille liste med de vigtigste budskaber du gerne vil
fortælle på din poster (evt. i en prioriteret rækkefølge), inden du
begynder at arbejde med detaljerne.

Vær kort og præcis. Mange postere fejler fordi de ”drukner i tekst”.
Tænk på posteren som et illustreret resumé.

Et tydeligt budskab 
der rammer målgruppen
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En struktur der 
støtter jeres budskab 
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Find en god historie med et naturligt fortælle-flow, som sammen
med et visuelt posterlayout guider læseren kort og præcist frem
mod jeres vigtigste budskaber.

En poster indeholder ofte samme struktur som en videnskabelig
artikel. Husk dog at justere strukturen, så den passer bedst til jeres
historie. I Drughunters er det f.eks. oplagt at strukturere posteren
omkring spørgsmålene i opgaven. Alternativt kan I finde inspiration
i listen herunder.

Lav evt. nogle hurtige skitser i hånden og diskuter hvilken struktur,
der virker bedst for jeres fortælling.

KEEP IT 

SIMPLE

Titel – Kort, præcis og fængende
Forfattere – Navn og kontaktinformationer
Introduktion – Baggrund og jeres fokusområde
Problemformulering – Hvad I vil undersøge
Materialer og metoder – Oftest blot metoder
Resultater – Kort og præcis, uddyb evt. under præsentationenDiskussion og konklusion – Kort og præcis
Referencer – Husk at henvise til ikke alment kendte pointer



Det er meget vigtigt at have billeder, tabeller og grafer til at
beskrive og understøtte din historie og forskning. Disse gør dine
pointer tydeligere og hjælper dig med at præsentere din poster.

Gode råd til at gøre posteren nem at læse

• En poster læses på ca. 1 meters afstand, så hold overskriften i
skriftstørrelse 100-120, brødtekst i 20-24 og referencer i 14-20.

• Brug en letlæselig skrifttype som Arial, Helvetica, Calibri etc.

• Brug stor farvekontrast mellem tekst og baggrund. Dette vil
oftest være sort tekst på en hvid eller meget lys baggrund. Brug
kun de stærke farver til at fremhæve enkelte vigtige elementer.

• Brug billeder i en høj opløsning da posteren printes i et stort
format. Zoom ind til 100% i dit tegneprogram og tjek kvaliteten.
Undgå ophavsretsbeskyttet materiale.

• Brug gerne pile eller nummerering til at guide læseren.

Illustrationer, 
tekst og farver 
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Praktiske krav 
til posteren 
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• 142 cm bred og 83 cm høj.

• Skal kunne læses og gennemgås på ca. 5 min af målgruppen.

• Brug max 300 ppi i Illustrator, InDesign eller lignende, men 
højeste opløsning hvis I bruger PowerPoint.

• Skal sendes i pdf format. Hvis dit software ikke kan gemme i pdf 
format, kan du evt. bruge http://www.freepdfconvert.com
(Kvaliteten er dog bedst ved at bruge din egen software).

• Se postereksempler på www.drughunters.dk.

Let læselig

Svært at læse
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