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Té nderuar lexuese dhe lexues

Né goftése ju apo njé i aférm i juaji éshté sémuré nga skizofrenia, sigurisht gé papritmas ju
vijné shumé pyetje si¢ jané: Cfaré do té thoté kjo sémundje?

Si shkaktohet? A mund té mjekohet? Skizofrenia éshté njé sémundje me shumé dimenzionale.

| sémuré nga skizofrenia, do té thoté perceptim i realiteteve t& ndryshme. Dhe kjo ka shumé

lloj pasojash. Prandaj, éshté e réndésishme gé t'ju informojmé juve nése jeni i sémuré apo jeni
i aférm me té prekurit nga kjo sémundje. Pér mjekimin e kesaj sémundje, sot ka mé shumé
mundési terapeutike gé jané edhe mé efektive se sa né té kaluaren. Béhet fjalé pér mjekime
moderne té kombinuara nga trajtimet me ilage dhe terapi pa ilage si¢ jané psikoterapité dhe so-
cioterapité. Gjaté viteve té fundit ka patur shumé pérparim veganérisht né zhvillimin e agjentéve
aktivé antipsikotiké. Sot kemi né dispozicion shumé llage té& mira dhe té tolerueshme.Mjeku juaj
do té zgjedhé sé bashku me ju, terapiné gé ju pérshtatet mé sé miri. Por, ashtu si tek secila
sémundje, nése mjekimi fillon sa mé heret, edhe suksesi i shérimit té skizofrenis mund té ritet.
Pér kété arsye kjo broshuré nuk ofron vetém informacione né lidhje me shkaqet, simptomat,
zhvillimin apo mundésité e mjekimit, por edhe shumé udhézime té tjera té cilat ju ndihmojné
juve ose familjaret tuaj gé té identifikohen shenjat e hershme té sémundjés. Kjo broshuré infor-
mative nuk e z&vendéson bisedén me mjeken ose mjekun tuaj, por mund té ju pregatisé pér té.



Njé sémundje me shumé fytyra

<«Kur u largova nga spitali dhe u ktheva
né shtépi e ndjeva veten bosh. Nuk
kisha asnjé motivim dhe gjithcka ishte
negative.>»

«Nul isha né gjendje té kisha asnjé
mendim te garté dhe i shénova té
gjitha me shkrim... kur po i shikojé

kéto gé i kam shénuar, nuk munda ta .

kuptoja ményrén e té menduarit tim
né até kohé.>

«E ndieja veten té kufizuar! Nuk kisha

mé emocione, as motivim si dhe nuk |

kisha aswje iniciativé mé. Peérgéndrimi |

mé kishte réné dhe mé ishte véshti-
résuar.>

«Kisha njé ndjenjé se té gjithé po mé
<hikonin mua dhe té gjitha shikimet e
té tjeréve ishin té drejtuaré nga uné.»

<«Gjithnjé mendoja ge radioja éshté
ndezur dhe gé po flet dikush me mua
— 1é realietet radioja nuk paska gené e
ndezur dhe askush nuk mund t'i
dégjonte kéto porosi jashté meje.>

Shpjegime té termeve: Psikoza dhe Skizofrenia

Psikoza éshté njé sémundje e réndé
psigike gé shkakton tek njerézit
shkeputje nga realiteti.

Shenjat karakteristike (simptomat) e |

njé psikoze jané grregullime né té
menduar, fiksime dhe ndryshime té
shpeshta té humorit.

Psikozat mund té jené té shogeruara
me sémundje té ndryshme si p.sh
tumor né tru dhe demencé e trurit.

Ketu béhet fjalé pér psikozé me shkage
organike.

Psikoza shpeshheré éshté njé gjéndje
kalimtare. Né kété gjendje personat
nuk e kuptojné gé jané sémure dhe gé
mundésité e tyre pér ta menaxhuar
Jetén e pérditshme jané te 2vogéluara
ndjeshém.

Konsumimi i drogés mund té
shkaktojé psikozé.

Forma mé e zakonté e psikozés
Jo-organike eshte skizofrenia.



Fjala «Skizofreni» ka prejardhje greke dhe do té thoté «Shpirt i ndaré».

Shumica e njerézve mendojné gé personat qé vuajné nga skizofrenia kané personalitet té ndaré.
Kjo éshté gabim. Skizofreni mé tepér do té thoté q& i sémuri percepton (i ndjen) dy realitete té

ndryshme, njéri éshté «realiteti i vérteté» qé e perceptojné edhe njerézit e tjeré, dhe njé realitet
té cilin e pérjeton vetém ai veté me shqisat, ndjenjat dhe pérvojén e tij, té cilin njerézit e shén-

detshém nuk mund ta kuptojné.

Sémundja e ndryshon jo vetém perceptimin por edhe t& menduarit, ndjenjat si dhe humorin e

personit té prekur.

Skizofrenia nuk éshté njé sémundje e rrallé: Péraférsisht njé person né njéqind e pérjeton gjaté
jetés sé tij t& paktén njé episod té skizofrenisé, graté sémuren po aq shpesh sa edhe burrat.
Shpérthimi i paré i sémundjes, zakonisht fillon né mes té viteve té pubertetit dhe viteve té
tridhjeta, kurse tek femrat paraqitet pak mé voné se tek meshkujt. Ashpérsia si dhe zhvillimi i
sémundjes mund té jené té ndryshém.

Simptomat e skizofrenisé

Shenjat ose simptomat e sémundjes té definuara né kuptimin e njé psikoze skizofrenike jané té
ndara né dy grupe: Simptoma té ashtuquajtura pozitive dhe simptoma negative. Termi «pozitiv»
nuk pérdoret kétu né kuptim «té kénagshém» por béhet fjalé kuré personi i prekur ka «njé shtesé»
ge nuk i paragitet ne gjendje normale; dhe «negative» do te thote qé ka digcka gé mungon né
krahasim me gjendjen normale (dicka mé pak kur nuk ishte i prekur nga sémundja). Intensiteti i
simptomave pozitive dhe atyre negative theksohet varésisht nga fazat e ndryshme té sémundjes.
Simptomat e pérshkruara kétu nuk paragiten té gjitha njékohésisht, por zakonisht vetém njé ose

dy pérnjéheré.

o Eksitim dhe tension i larte

. Ha\ugmacione \
o Fiksime
. T\I\end'\me te grregulluare djesi t&
« Grregullime té €895 A : rlce e
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® Mungesé e motivimit
® Boshllgk i brendshém
® Disponim depresiv
® Mungesé e guximit dhe
té shpresés
* Térheqje né vete
* Shmangijen e njerézve
* Véshtirgsi Pérgéndrimi
® Dobésim j fjalorit




Simptomat pozitive

Haluginacionet

Haluginacionet jané perceptime shqisore iluzioniste té cilat shfagen pa i stimuluar me ndonjé gjé.
Pacienti dégjon, sheh, nuhat gjéra té cilat nuk egzistojné realisht. Personat me skizofreni mé sé
shumti dégjojné zéra. Pacientét kété gjé e pérshkruajné si p.sh. qé e kané «diké qé u rri brenda
né vesh» dhe u jep urdhra dhe komente pér ¢do gjé qé kéta béjné.

lluzionet

Fiksimi éshté interpretim i gabuar i realitetit. Bindjet e pacientit nuk mund té ndryshojné me
argumente ose prova. Ideté e persekutimit jané forma mé té shpeshta té fiksimit. Té tjera forma
té fiksimit jané ndér té tjerat edhe interpretime delirante té lidhjeve, iluzione mbi kontrollin si
dhe iluzione madhéshtore.

Mendime té crregulluara

Béhet fjalé pér ¢rregullime né t&¢ menduar dhe né té folur. Shumé pacienté kané mendime nega-
tive dhe mé té ngadalésuara se zakonisht. Vazhdimésia e mendimeve mund té ndérpritet papri-
tmas ose té ndryshohen temat papritur, pa patur ndonjé lidhje logjike mes tyre. Ndonjeheré pa-
cientét shprehen né ményré krejtésisht té& paqarté: Fjalité e tyre nuk kané kurrfaré logjike dhe nuk
jane plotésisht té kuptueshme. Kétu éshté fjala pér mendime té «goroditura.

Crregullime té Egos

Kur personi nuk vé limit né mes tij dhe rrethit ku jeton béhet fjalé pér ¢rregullim té egos. Disa
pacienté ndihen té ndikuar nga njé fugi e jashtme dhe té drejtuar nga kjo ose si marioneta té
kétyre fugive. Shpeshheré pacientét kané pérshtypje gé njerézit e tjeré mund t'i lexojné dhe
kuptojné mendimet e tyre.

Symptomat negative

Simptomat negative shprehen pérmes ndryshimit t& dukshém té emocioneve ku personi e humb
pozitivitetin e jetés dhe kapacitetin pér ta menaxhuar kété: shumé pacienté ndiejné boshllék
brenda vetes, nuk arrijné ta gjejné motivimin dhe gézimin. Shpeshheréheré futen né depresion
té thellé, humbin guximin dhe shpresén. Vérehen edhe ¢rregullime tek mardhénjet shogérore,
humbje energjie dhe térheqgje nga shogéria gé mund ti ¢oj drejt njé izolimi social. Disa pacienta
|&éné pas dore edhe higjienén e tyre personale.

Simptomat negative géndrojné pjesérisht me kohé té gjaté pas fazés akute t& sémundjes dhe
jané shumé mé té véshtira pér pacientin dhe té aférmit e tij se sa simptomat pozitive.

Véshtirési té pérgéndrimit dhe té memorjes

Shumé pacienté kané véshtirési té pérgéndrohen, gé ka té béjé me faktin se funksioni i filtrimit
té informatave té panevojshme éshté démtuar. Né ményré té ngjashme, memoria e shkurtér si
dhe memoria afategjaté, mund té jané limituar ndjeshém.
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Si pércaktohet diagnoza?

Né fazén akute té skizofrenisé diagnoza pércaktohet shumé mé thjeshté. Por gjithsesi duhet
patur kujdes gjaté pércaktimit té diagnozés pér arsye se edhe tek sémundjet e tjera psigike apo
fizike paragiten simptoma psikosomatike. Stadi i paré i skizofrenisé mund té konfirmohet mé
voné, sepse simptomat gjaté fazés «prodromike» (parajameruese) nuk jané shumé specifiké.

Njé bisedé e detajuar me psikiatér éshté vendimtare pér pércaktimin e diagnozés. Gjaté késaj
bisede, pacientit i béhen pyetje t& hollsishme né lidhje me sémundjen. Institucioni ku béhet
pércaktimi i diagnozés po ashtu bén vézhgime té rregullta té sjelljeve té pacientit. N& kuadér
té késaj, edhe informacionet e dhéna nga familjarét luajné njé rol t& réndésishém, pér arsye se
pacientét ndonjéheré nuk jané té vetédijshém pér simptomat e tyre dhe né shumé raste nuk
refuzojné té shprehen.

Megjithaté ekzaminimi i shéndetit t& pérgjithshém &shté i domosdoshém, analizat shtesé né
laborator si dhe bérja e grafive té trurit. Né& kété ményré mund té eliminohen shkaget organike
gjaté pércaktimit té diagnozés, si p.sh. tumori ne tru.

Ne bazé té té gjitha analizave dhe kontrolleve, mund té béhet pércaktimi i diagnozés té skizofre-

nisé qysh né fazén fillestare. Durimi, bisedat e shpeshta me pacientin, vézhgimet e duhura si
dhe pérvoja e profesionistéve jané gjéra vendimtare gjaté pércaktimit t& diagnozés sé sakté.

Si shfaget skizofrenia?

Origjina dhe shkaget e sakta pergjegjése pér zhvillimin e skizofrenis, ende nuk jané zbuluar.
Por éshté e sigurté ge kjo sémundje nuk shkaktohet vetém nga njé faktor por béhet fjalé pér njé
kombinim rrethanash té ndryshme, té cilat sé bashku shkaktojné skizofreniné.

Modeli i vulnerabilitetit té stresit

Supozohet gé sot ekziston njé predispozité (lat. Vulnerabilitet) e ndikuar nga rrethanat e
jashtme, si¢ jané stresi ose drograt qé e favorizon shpérthimin e semundjés ne qofté se éshté
tejkaluar «limiti kritik». Ky fenomen quhet model i vulnerabilitetit té stresit.

Stres L
_______________________'_ __________________ «Limiti
Kritik»

Stresi

Vulnerabi-
liteti
Stresi
Vulnerabi-
liteti
A B C

Fig. Vulnerabiliteti dhe stresi (nga Bduml, 1994)

Varésisht nga shkalla e vulnerabilitetit, ekspozimi ndaj stresit mund ose jo, té& ¢on né zhvillimin e psikozés.
A Vulnerabiliteti i moderuar; ekspozimi ndaj stresit nuk shkakton ende psikozé.

B Rreziku i shtuar; stresi con né tejkalimin e limitit kritik.

C Asnjé vulnerabilitet; ekspozimi ndaj stresit mbetet i sigurté.
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Vulnerabiliteti né lidhje me skizofreniné mundet té trashigohet. Njé predispozité e trashéguar
ekziston né qofté se éshté dikush ge e ka sémundjen e skizofrenisé né familjen tuaj. Né kété
rast ju mund ta keni trashéguar predispozitén pér kété sémundje, por jo edhe sémundjen.

Gjithashtu ka supozime gé disa faktoré si p.sh. njé infeksion viral qé e kishte néna gjaté shtaté-
zanisé ose lindja e véshtiré, mund ta kené nxitur zhvillimin e skizofrenis tek fetusi.

Kéto faktoré mund té pengojné zhvillimin normal té sistemit nervor gendror. Por shkaktaré té
sémundjes mund té jené edhe faktorét e ashtuquajtur psiko-socialé si p.sh. ngjarje té rénda
traumatike si vdekja ose ndarja nga njé person i dashur ose abuzimi seksual. Por edhe ngjarje
té lumtura té cilat shkaktojné «stres pozitiv», p.sh martesa ose lindja e fémijés — mund té luajé
rol t& réndési-shém. Stresi i pérhershém, pér shkak té mbingarkesés té vazhdueshme né puné
ose shpérngulje té shpeshta nga njé vend né tjetrin, mund té paragesin gjithashtu faktoré nxités
té skizofrenisé.

Pérdorimi i drogave halucinogjene si kokainé ose marihuané — mund té shkaktojné

ndérprerje té transmetimit té informacionit né tru ose t’ pérkeqésojné crregullimet para-ekzi-
stuese, duke shkaktuar ose pérkegésuar sémundjen.

Crregullime né metabolizmin e trurit

Té gjitha perceptimet shqisore dhe funksionimet e mendimeve té njeriut menaxhohen nga truri.
Rreth 100 miliardé neuroné komunikojné mes tyre duke formuar njé rrjet. Lajmétarét kimik té
trurit — neurotransmetuesit e sigurojné funksionimin e duhur mes neuroneve.

Bazuar né té dhéna té deritanishme, psikoza skizofrenike ndérlidhet me njé metabolizém té
shgetésuar té neurotransmetueséve, dopaminés dhe serotoninés. Né disa zona té trurit mund
té gjinden sasi té teperta té kétyre neurotransmetuesve. Kjo provokon njé kaplim té trurit nga
impulset dhe shkakton ¢rregullim t& konsiderueshem né marrjen dhe dérgimin e informacioneve
neé tru.

Kjo mund té prodhojé simptoma (shenja té& sémundjes) psikotike, fiksime dhe halucina cione.

Njékohésisht né pjesét e tjera té trurit ka mungesé dopamine dhe serotonine; ge shkakton
shfagjen e simptomave té tjera té skizofrenisé si¢ jané humbje energjie dhe motivimi (té
ashtuquajtura simptoma negative). Aspekti mé i réndésishém i mjekimit kétu ka pér géllim ri-
vendosjen e ekuilibrit né mesin e neurotransmetuesve. llaget moderne e ndihmojné kété qgéllim.
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Si zhvillohet sémundja?

Zhvillimi i skizofrenisé ndryshon nga njé pacient tek tjetri.
Megjithaté vérehen tri faza né zhvillimin e sémundjes:

Faza prodromale ose
paralajméruese

Faza prodromale ose paralajméruese éshté
faza mé e hershme e njé sémundje. Kjo fazé
tek skizofrenia né té shumtén e rasteve karak-
terizohet me simptoma negative Si ndryshim
té shpeshté t& humorit dhe té sjelljeve, si¢
pérshkruhet né «shénjat paralajmeruese».
Shumé njeréz té cilét jané té vetédijshém gé
jané té sémuré nga skizofrenia, e dijné si t'i
njohin edhe veté kéto shénja té hersheme

té cilat identifikohen si alarm pér rikthimin
e sémundjes né fazén aktive. Njé rivlersim

i mjekimit t& sémundjés né kété fazé mund
ta parandalojé rikthimin e mundimshém té
skizofrenisé.

Faza akute ose aktive

Gjaté késaj faze simptomat pozitive si¢ jané
halucinacionét ose mendimet e «goroditura»
jané té theksuara, dhe mund té shkaktojné
paragitjen e njé krize té psikozés. Sémundja
kryen efektin duke e béré pacientin gé t& mos
kuptojé gé éshté i sémuré. Gjaté njé krize
shpeshheré éshté klinika vendi mé i sigurté
pér pacientin. Kétu paciéntit i béhen analizat
dhe i pércaktohet terapia e duhur.

Faza e vendosjes

Né qofté se terapia ndikon miré, shumica e
té prekurve nga sémundja, fillojné ta ndiejné
stabilizimin e gjendjes sé tyre dhe symptomet
akute gradualisht fillojné té& zvogélohen.

Disa simptoma negative, p.sh. humbja e moti-
vimit ose terheqgja nga rrethi, mund té zgjasin
edhe njé kohé té caktuar, tek disa pacienté
mund té zhduken shumé shpejt kurse tek
tjerét mund té géndrojné edhe mé gjaté.

Kjo fazé mund té zgjasé me vite dhe ndonjé-
heré ndodh edhe pérséritja e fazés akute.

Me njé trajtim cilésor me ilagce si dhe vézhgim
mjekésor, shumé té sémuré mund t'i shman-
gen rikthimit t& sémundjes.

Vendimi

Nese nuk trajtohet sémundja e skizofrenisé — mund ta ndiko negativisht — jetén dhe suksesin
profesional si dhe até privat té personit té prekur. Secila pérséritje e sémundjes e démton trurin
dhe e zvogélon mundésiné e shérimit té ploté. Vecanérisht tek té rinjté mund té ndodhé qé ta
humbin mundesiné pér regjistrim né ndonje shkollé ose pér vazhdimin e shkollimit apo studi-
meve. Paragiten edhe konfilikte me mig, me partneré apo anétaré té familjés qé jané ngjarje té
rénda pér té sémurin, si pasojé e pérséritjes sé sémundjes. Qéllimi éshté qé kjo té parandalohet
me ¢do kusht. Pér kété arsye éshté shumé me réndési té vendoset qé ne fazén fillestare njé
terapi me ilage si dhe t& béhen terapi té sjelljeve sistematike. Késhtu ju mund ta parandoloni
rikthimin si dhe pérkegésimin e sémundjes.

«Filloni luftén — ju mund té béni dicka
‘ kundér Skizofrenisé! Formoni me
mjekun dhe té aférmit tuaj njé «<ekip
krizash> dhe hartoni njé plan pér mje- |
kim individualz dhe té pérshtatur pér
ju, dhe pérfitoni nga ky plan né
ményrén mé optimale>



Si mund té mjekohet skizofrenia?

Trajtimi modern i skizofrenisé kombinon dy ményra kryesore:

e Mjekimi me ilage (trajtim i simpto-mave dhe mbrojtje nga rikthimi i
sémundjes)

e Mjekim pa ilace si psh. psikoterapi dhe socioterapi (pé&rmirésim i gjendjes
sé pérditshme té pacientéve)

Trajtimi modern i skizofrenisé nénkupton kombinim ilacesh dhe té terapisé sé sjelljeve, njé
terapi e pérshtatur pacientit individualisht. Ky plan mund te krahasohet me ndértimin e njé
shtépie. Themeli jané ilaget kurse terapité e sjelljes vazhdojne ndértimin e shtépisé. Kéto dy
ményra mjekimi jané t& pandashme dhe nuk duhet té konsiderohen ndaras nga njéra — tjetra. Te
kapura doré pér dore, kéto té dyja mobilizohen né luftimin afatégjaté t& sémundjes.

Mjekimi me ilace

Gjaté fazés fillestare té skizofrenisé trajtimi i sémundjes me ilace, éshté pjesa mé e rén-
désishme e mjekimit té saj. Megjithaté mjekimi me ilace éshté vendimtar edhe tek parandalimi
apo zvogélimi i rrezikut nga rikthimi i sémundjes. Grupi mé i réndésishém i ilaceve per mjeki-
min e skizofrenisé jané Antipsikotikét. Pér fat t& miré sot kemi né dispozicion njé zgjedhje té
madhe antipsikotikésh. Kjo ofron mundési qé té provohen ilace té& ndryshme, deri sa té gjendet
ilaci i duhur me njé kombinim te pérbérsve aktivé qé i pérshtatet pacientit mé sé shumti. Pér-
ve¢ antipsikotikéve, edhe sedativét (getésuesit) jané shumé té réndésishém. N& raste té episo-
deve depresive, mund té pérshkruhen ilage kunder depresionit (antidepresivé).

Si ndikojné antipsikotikét?

Antipsikotikét (pérpara: neuroleptikét) ndikojné né rivendosjen e ekuilibrit t& metabolizmit té
shqetésuar té neurotransmetueséve né tru.Késhtu informacionet mund té pérpunohen mé miré
dhe té pérmirésohet mirégenia e personit t& sémuré né pérgjithési.

Me ndihmén e antipsikotikéve simptomat e skizofrenisé mund té eliminohen
ose té paktén té zvoglohen:

—

Né fazén fillestare té skizofrenisé
pacientét jané tejmase té
tensionuar, té mbingarkuar dhe té | Antipsikotiket i lehtésojné ose i |
frikésuar. Antipsikotikét e getésojné eliminojne haluginacionet,
pacientin, dhe hapin mundési pér | fiksimet si dhe simptomet e |
vazhdimin e trajtimit té métejshém | tjera pozitive. |
dhe té ploté p.sh. me ané té I |
psikoterapisé. '. — — ___} )
|
Ato gjithashtu ndikojné né ': Me marrjen e rregulft té iIa?eve I|
simptomat negative duke e | - 2vogélohet dukshém rre?lku
pérmirésuar humorin, duke e | nga rikthimi i sémundjes. |
2vogluar ndjenjén e mosbesimit dhe
térhjegjen nga rrethi social. Né pérgjithési keto ilage e |
pérmirésoiné kualitetin
L e jetés si dhe funksionimin |
e saj.
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Vendimi i paré: Principi aktiv

Antipsikotiket tipik dhe atipik
Antipsikotikét dallojné nga njéri — tjetri. Varésisht nga pérbérésit e principeve aktive, ekzistojné dy
grupe te antipsikotikéve:

1. Antipsikotiké konvencionalé@ (tipik)
Kéta béjné efekte té mira te simptomat pozitive, por shkaktojné shumé efekte anésore negative
té padéshirueshme sidomos crregullime né lévizjet e muskujve.

2. Antipsikotik atipik

Kéta quhen atipik, sepse nuk provokojné efekte anésore té padéshirueshme agq shumé sikur
antipsikotikét tipik (konvencional) sidomos tek Iévizjet motorike (muskujsh), dhe né pérgjithsi
pranohen shumé mé miré. Por efektet anésore mund té duken edhe tek antipsikotikét atipiké.
Pérvec késaj, kéto ilace kané njé spektér té gjéré efekti né sémundje duke i trajtuar né ményré
efikase jo vetém simptomat pozitive por edhe ato negative.

Efektet anésore

Si té gjitha ilaget, edhe antipsikotikét perveq efekteve té déshirueshme mund té shkaktojné
edhe efekte negative (té ashtuquajtura efekte anésore té padéshirueshme).

Efektet anésore duken zakonisht qysh né fillim t& mjekimit. K&to mund té zvogélohen ose té zh-
duken tek pacienti pas pak ditésh ose té géndrojné edhe njé kohé té gjaté. Pér kété arsye mund
té kalojé edhe ca kohé deri sa mjeku ta mendojé ndérrimin e ilagit me njé ilag tjetér. Ju lutemi
gé mos ta ndérprisni mjekimin me vetédéshiré, por bisedoni problemin paraprakisht me mjekun
tuaj. Ju mundeni sé bashku t'i diskutoni té gjitha efektet pozitive si dhe negative té ilacit né
fjalé dhe té vendosni ta gjeni até qé ju pérshtatet mé sé shumti.

Kétu do t'i pérshkruajmé efektet anésore té cilat lajmérohen mé sé shumti gjaté terapisé me an-
tipsikotikeé:

Efekte e pergjithshme anésore

Mund té paragiten véshtirési né pérgéndrim si dhe mangési té vémendjés per arsye se antipsi-
kotikét ndikojne sikur ekran mbrojtés kundér mbingarkesés té informacioneve. Heré pas here
paragiten edhe gjendje depresioni dhe trishtimi. N& kété rast éshté e véshtiré té pércaktohet
nése kéto simptoma jané té sémundjes ose efekte anésore nga ilagi.

Ndryshime né jetén seksuale
Me marrjen e disa antipsikotikéve vjen deri tek lirimi i hormoneve. Kjo mund té ndikon né zvogéli-
min e déshirés seksuale duke e prekur jetén e giftit né pérgjithési.

Crregullime tek lévizjet muskulare

Grregullime té l8vizjeve muskulare dhe dridhje té ngjashme me sémundjen Parkinson, vérehen
mé sé shumti tek antipsikotiket tipik. Lévizje ne formé te dridhjes té trupit, lévizje t& pazakonta,
si dhe déshiré pér té lévizur vazhdimisht, mund té paraqitén gjaté njé terapie afatégjaté. Né
kété rast mjeku juaj ose mund t'ju pérshkruajé njé ilag tjetér pér pérmirésimin e kétyre efekteve
anésore ose ta parashikon sé bashku me ju njé tjetér lloj terapie si alternativé.

Pesha e shtuar

Pérdorimi i disa antipsikotikéve mund ta rrisé€ oreksin pér ushgim, shkakton ndryshimin e
ményrés sé ushqyerit si dhe ndryshimin e metabolizmit. Disa pacienté mund té shtojné peshé
né ményré té pakontrollueshme.
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Avantazhet kryesore

Disavantazhet kryesore

Antipsikotiké
atipik

Ndikojné né simptomat pozitive
té skizofrenisé

Ndikon njékohésisht né simpto-
mat negative si¢ jané mungesa
e shprehjes sé emocioneve,
humbje energjie dhe t& motivi-
mit térhegje sociale
Crregullime l8vizjesh mé rallé
né krahasim me antipsikotikat
tipike t& motshme

Efekte anésore t&€ mundshme
(ndryshojne nga njéri ilag tek
tjetri): shtim né peshé, pér-
gjumje (plogéshti, reagime té
ngadalésuara) rritje t& motivimit
pa Kontroll

Ndryshim i sekretimit hormonal

Antipsikotiké
tipik
(konvencional)

Ndikojné ne simptomat pozitive
te skizofrenisg, si¢ jané haluci-
nacionet fiksime dhe mendime
paranoike

Efekte té uléta ndaj simptomeve

negative si¢ jané humbje moti-
vimi, mungesé e shprehjes sé

emocioneve dhe térhegje sociale

Efekte anésore mé té shpeshta
(ndryshojné nga njéri ilag tek

tjetri): 18vizje té pa kontrolluara,

dridhje dhe thatésim i gojés

Vendimi i dyté: Ményra e marrjes té ilagit

Sot ekzistojné ményra té ndryshme té marrjes té antipsikotikéve. Format mé té zakonshme jané
kéto:

Marrja e ilacit pérmes gojés (orale)

Marrja e ilagit né ményré orale do té thoté qé ilace merret pérmes gojés sic jané: tableta, tableta
qé pértypen dhe tableta gé shkrihen né ujé. Kéto mund t'i merrni né shtépi. Por duhet ta mendoni
gé duhet t'i merrni ¢do dité.

Injektim i pérgatesés «depozité»

Njé tjetér mundési per marrjen e antipsikotikéve &shté injektim i pérgatesés nen lékuré. Kjo
pérmban té njejtat pérbérés sikur edhe ilaget gé merren né ményre orale*. llaci ju injektohet
nga mjeku juaj sipas déshirés tuaj 1x né muaj** ne pjesén e sipérme te krahut ose ne muskulin
gluteus minimus (muskulin e té ndenjurave) Né kété ményre principi aktiv i ilacit pérgatesé (de-
pozite) Iéshohet ngadalé dhe vazhdimisht pér ¢cdo dité né trupin tuaj. Pérparsia e tij &shté sepse
nuk duhet t& merret ilaci ¢do dité.

* Nuk ka pérgatesé né formé depozite pér té gjitha ilaget g merren né ményre orale.
** Varésisht nga ilaci, intervalet ndérmjet injektimeve ndryshojné. Ju lutemi kontaktoni mjekun tuaj nése
keni ndonjé pyetje shtesé.

21



Avantazhet kryesore

Disavantazhet kryesore

Avantazhet dhe disavantazhet e pérdorimit té pér-
gatesés depozité dhe administrimit oral té ilaceve
né pika té shkurtéra

Pérgatesa depozité

llagi 1&shohet ne trup né doza té
njejta gjaté disa javéve*

Efekti i vazhdueshém paranda-
lon pérséritjen e sémundjes dhe
zvogélon mundésiné e shtrirjes
né spital

Shqetésimet lidhur me harresén
e marrjes sé tabletés zhduken

Pérgatesa depozité duhet té
injektohet nga nje person i kua-
lifikuar né krahun e sipérm apo
né muskulin gluteus minimus
(muskulin e t& ndenjurave)*

Té gjitha principet aktivé nuk
ekzistojné né formén e pérgate-
sés depozité

Njé ndryshim dhe adaptim — i
dozés nuk éshté i mundur

Administrimi oral
i ilaceve

Doza e administrimit té ilaceve
mund té adaptohet sipas nevojés
sé pacientit

[lacet mund té merren né shtépi
Té gjitha principet aktive antipsi-
kotike jané prezente né ilag

Duhet t&€ mendohet gé ilagi duhet
té merret pér ¢do dité

Nése ilacet merren me parregullsi
ekziston rreziku i pérséritjes té
Sémundjes

Pacientit i rikujtohet pér ¢cdo dité
gé éshté i sémuré nga skiziofrenia

* Varésisht nga ilaci, intervalet ndérmjet injektimeve ndryshojné. Ju lutemi kontaktoni mjekun tuaj nése
keni ndonjé pyetje shtesé.

Plani i mjekimit
Psikiatri juaj do ta harton me juve njé plan te ploté té trajtimit, duke pérfshiré trajtimin me ilage
dhe trajtimin pa ilace me psikoterapi ose socioterapi.

Egziston njé numér i madh i ilagceve pér trajtimin e skizofrenisé. Zgjedhja e llojit t& ilaceve si
dhe pércaktimi i planit té trajtimit tuaj nga psikiatri i juaj, varet nga disa faktoré: Cilat simp-
toma jané dominante tek ju dhe cilét simptoma ju mudojne mé sé shumti? Deri né ¢faré mase
i kontrollojné ilaget kéta simptoma? Dhe né qofté se tashmé jeni né trajtim: A keni efekte
anésore té padurueshme?

Si e ndjeni veten mes terapive? Ju mund ta ndihmoni mjekimin tuaj né ményré aktive duke i
vézhguar ndryshimet tek vetja t& humorit, t& mendimeve dhe té pérgendrimit tuaj nén trajtim
me ilage. Duke i diskutuar me mjekun tuaj efektet pozitive si dhe efektet anésore té padéshi-
rueshme, ju mund té ndihmoni né pércaktimin e e ilaceve mé té pérshtatshme per ju si dhe
dozén gé ju konvenon.

Parandalimi i pérséritjes té sémundjes

llaget antipsikotiké nuk duhet vetém ta pérmirésojné gjendjen tuaj shéndetsore, por gjithashtu
duhet té kontribuojné né pérmirésimin e mirégenies tuaj. Kjo do té thoté gé ju duhet té vazh-
doni t'i merrni ilaget edhe nése filloni t& ndiheni miré. Njé ndér arsyet me t& médha pse sému-
dja tek pacientét rikthehet éshté sepse kéta e ndérpresin marrjen e ilageve ose i marrin kéto me
parregullsi né momentin kur fillojné t& ndihen miré.

Pra éshté shumé e réndésishme qé ju me mjekun tuaj t'i gjeni ilaget qé ju pérshtaten me té
vérteté. Pér shembull, pacientét té cilét jané té dekurajuar nga ideja qé duhet t& marrin ilace pér
¢do dité, mund té zgjedhin injektimin e antipsikotikut i cili jep efekte afatégjaté, qé éshté njé
mundési praktike. Kéto ilage duhen injektuar ¢do dy javé ose njé heré né muaj nga mjeku juaj
ose ndonjé profesionist tjetér shéndetésor né ordinancén e mjekut tuaj ose né kliniké. Vizitat e
rregullta tek mjeku i juaj ju ofrojné mundésiné pér t'i diskutuar té gjitha pyetjet tuaja me té.

Eshté e réndésishme té theksohet se vetém njé kombinim i terapisé me ilace dhe metoda pa
ilace, ose terapeutike sigurojné mbrojtje optimale kundér pérséritjeve t& sémundjes.
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Cfaré duhet té keni kujdes gjaté mjekimit

Pjesmarrja né trafikun rrugor

Disa medikamente mund ta ulin aftésiné pér t'u pérgendruar dhe reaguar né kohé. Né rast té
tillé, nése jeni duke drejtuar automjetin ju pérbéni rrezik si pér vete ashtu edhe pér té tjerét.
Prandaj éshté e nevojshme té kontrolloheni me ndihmén e testeve neuropsikologjike ndonése jeni
plotésisht e/i afté pér t'a ngaré ose nése duhet té prisni njé kohé té caktuar para se ta drejtoni
automijetin pérséri.

Alkooli dhe droga

Nga konsumimi i alkoolit, efektet e shumé ilageve pérforcohen ose dobésohen. Alkooli veté, e
bén efektin duke e zvogéluar perceptimin e realitetit té sakté. Njé efekt i tillé éshté vecanérisht
shumé i rrezikshém pér njerézit me psikozé, pér arsye se perceptimi i tyre i realitetit éshté i
¢rregulluar. Alkooli pra mundet ta pérkeqésoj psikozén. Ju duhet ta ndérprisni pérdorimin e
alkoolit pérfundimisht duke e njoftuar mjekun tuaj me kété céshtje. Problemet me drograt jané
té ngjashme: kéto kané efekte té& padéshirueshme, shkaktojné komplikime dhe e pérkegésojné
sémundjen.

Personi i besueshém

Nése béhet fjalé pér njé trajtim me ilage ose ¢éshtje té tjera: nése ndiheni té tronditur nga kér-
kesat dhe pérgjegjésité, mos higni doré por besojani pérgjegjésiné njé personi t& besueshém
pér ca kohé. Me siguri do té keté njé anétar i familjes suaj ose njé mik i afért i cili do t'ju ndih-
mojé.

Kontriboni ju veté né mjekimin dhe procesin e shérimit tuaj duke lejuar njeréz té tjeré qé t'ju
ndihmojné.

Metoda terapeutike pa ilace

Pervec ilageve, ekzistojné trajtime jo mjekésore té cilat ju ndihmojné né rifitimin e njé jeté
normale. Kétu béhet fjalé pér rifitimin e stabilitetit té psiqikés tuaj, rezistencés ndaj stresit dhe
ményrés sé menaxhimit té jetes tuaj. Opcionet té cilat do t'i zgjidhni ju varen nga gjendja juaj
si dhe preferenacat tuaja personale. Mé sé miri &shté gé té béni njé plan mjekimi me mjekun
tuaj ose ti integroni metodat e terapive té lartépermendura né kété plan. Kéto metoda duhet té
pérfshijné ndihmé né ¢éshtjet praktike té jetés si dhe mbéshtetje né menaxhimin e stresit tuaj.
Té dy aspektet jané té réndésishme.

Psikoterapia

Njé terapi psikoterapike mbéshtetése éshté konsideruar si element géndror né masat gé do té
merren gjaté mjekimit té skizofrenisé. Pacienti éshté i mbéshtetur né aspekte té jetés sic jané:
problemet e mardhénieve brenda familjes, né jetén e njé ¢ifti ose marrédhéniet me migq.

Njé formé specifike e psikoterapisé qé mund té pérdoret né trajtimin e skizofrenisé éshté terapia
e sjelljes. Me ané te késaj trajtohen problemet aktuale (p.sh. ankth masiv ose pasiguri) té cilat
vihen né shénjestér, pérmes njé lloj «programi i trajnimit». Qéllimi éshté aritja e kénagésisé dhe té
vetébesimit tek pacienti si dhe besimit né kapacitetet e veta.

Socioterapia

Koncepti i socioterapisé i grupon té gjitha masat terapeutike té elaboruara pér t& pérmirésuar
«gjendjen sociale» té pacientit. Kjo pérfshin marrédhéniet ndérindividuale, gjendjen e strehimit,
si dhe situatén profesionale dhe financiare. Ne do ti pérshkruajmé kétu me mé shumé detaje
disa lloje té socioterapive ekzistuese.
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Ri-integrimi

Pas njé shpérthimi akut t& sémundjes, ri-integrimi né shogéri mund té jeté i véshtirésuar. Ju
ndoshta nuk ndiheni shumé té sigurt né vete dhe nuk keni nerva pér asgjé. Nése e keni humbur
iniciativén né lidhje me sémundjén tuaj, do t'ju nevojitet dikush gé& ju ndihmon ta sistemoni
jetén tuaj.

Shumé shérbime psikiatrike jané té integruara né kuadér té klinikave «dité dhe naté» duke gené
pér ju né dispozicion. Ju mund té shkoni né kliniké ku do t'ju ofrohet njé pérkrahje né fazat e
trajnimit individual. Aty do te merni késhilla dhe ndihmé se si ta menaxhoni pérditshmériné tuaj.

Shérbimet psikosociale

Shérbimet psikosociale ju ofrojné ndihmé pér ti zgjedhur problemet né jetén profesionale, pro-
blemet financiare, té ri-integrimit dhe asistencés sociale. Shérbime té tilla i gjeni né vendin ku
jetoni ose afér vendba-nimit tuaj. Pyesni mjekun tuaj pér t'ju treguar se ku gjenden shérbimet te
cilat mund ti kontaktoni dhe té cilat u ndihmojné rreth qartésimit té kétyre ¢éshtjeve praktike.

Grupet veté-ndihmuese

Ekzistojné grupe veté-ndihmése té pacientéve me skizofreni né shumé qgytete. Té gjithé pjesé-
marrésit e kétyre e njohin miré sémundjen dhe problemet gé sjell kjo; ata mund t& mbéshtesin
njéri-tjetrin, té shkémbejné késhilla t& cmuara mes tyre dhe t'i ndajné pérvojat e tyre me ju.

Grupet psiko-edukative

Né kuadér té& psikoedukimit, pacientét dhe té aférmit e tyre jané t& udhézuar né ményré té qarté
dhe té kuptueshme me njohurité shkencore lidhur me sémundjen dhe masat terapeutike té nevoj-
shme.

Krahas informimit, gjithashtu béhet edhe lehtésimi emocional i pacientéve dhe té aférméve te
tyre gé luan rol thelb&sor pér té gjith. Pérvoja ka treguar qé tek grupet veténdihmése, shkémbimet
e pérvojave pozitive né mes pacientéve né lidhje me trajtimin e sémundjes dhe mundésiné e nje
ndihme té ndérsjellé jané gjéra té gmuara qé e ndihmojné shérimin. Grupet psikoedukative jané te
propozuara sidomos nga klinikat psikiatrike ose klinika ditore. Nése ju jeni té interesuar, gé ti kon-
taktoni kéto, pyesni psikiatrin tuaj ose njé grup veténdihmésish té pacientéve dhe familiaréve té
tyre pér t'ju treguar nése njé grup i tillé egziston afér jush.

Hobi dhe sporti

Hobi juaj mund t'ju ndihmojé gjithashtu né shérimin sa mé té shpejté. Ndoshta ju ka pélqyer té
béni muziké, té pikturoni ose té praktikoni ndonjé sport para se té sémureni. Veganérisht spor-
tet (ecja nordike, ¢iklizmi apo noti) mund t’ju ndihmojné né rrugén e shérimit, ndérsa sportet si
ngritja e peshave té rénda nuk jané té rekomanduara. Ju mund t'i praktikoni kéto sporte atéher
kur keto nuk e pengojné progesin e shérimit tuaj.
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(Si) té mbrohemi nga pérséritja e sémundjes?

Kapitulli «Shenjat e paralajméruese» i pérshkruan shenjat qé e shpjegojné pérséritjen e mund-
shme té sémundjes. Nése jeni duke e pyetur veten a mos éshté sémundja duke u rikthyer tek
ju, lexoni kéto shénime pérséri ose konsultohuni drejtpérdrejté me mjekun tuaj.

Mijeku juaj do t'ju ndihmoj qé ta vlerésoni veté situatén. Eshté miré ta informoni njé té aférm té
familjes suaj ose njé person té cilit i besoni ne lidhje me brengat tuaja.Késhtu nuk do té pér-
balleni vetém me problemin.

e | pérshtatni punét tuaja me
aftésité tuaja si dhe performan-
cén aktuale

e Béni pauza té rregullta dhe i
planifikoni periudhat e pushimit

e Higni doré nga alkooli dhe

e | merrni ilacet tuaja rregullisht
e Bisedoni me mjekun tuaj né
lidhje me efektet anésore
e | vézhgoni dhe i raportoni me-
njéheré simptomat
e | shmangeni, sa té jeté e mun-
dur, ekspozimit té zgjatur ndaj droga
punés ose stresit e E inkuadroni njé person té be-
sueshém né menaxhimin e
¢éshtjeve tuaja shéndetésore

Si té identifikohet kriza me kohé?

Simptomat e sémundjes dhe shenjat paralajméruese ndryshojné shumé nga njéri pacient tek
tjetri. Edhe tek i njéjti person, mund té vérehen simptoma krejtésisht t& ndryshém né faza té
ndryshme té sémundjes. Shenjat paralajméruese, gé do té thoté, disa vegori té caktuara para
zbérthimit té sémundjes, né pérgjithési mund té identifikohet né retrospektive. Kéto shenja
mund ta paraprijné sémundjen disa javé ose muaj, madje edhe disa vite pérpara.

Simptomat paralajméruese

Shenjat e hershme té sémundjes shpesh jané té pagarta: shumé njeréz né kété fazé jané té irri-
tuar, té shqgetésuar pér brenda, té tensionuar ose né depresion; ata shpesh vuajné nga ankthi i
pérhapur. Kané véshtirési té pérgendrohen, mendime té ¢rregulluara, humbja té vazhdimésis té
ideve etj, g& mund té jané shenja paralajméruese t& hershme. Shumé njeréz né kété fazé ankohen
pér njé ndjeshméri té rritur, ankohen né zhurma, ndérsa té tjerét vuajné nga pagjumésia dhe mu-
ngesa e oreksit. Shumé prej tyre e shohin rrethin e tyre sikur krejtsisht té ndryshuar, ndihen té pa-
kuptuar dhe térhigen ne vete, si né jetén private ashtu edhe né kontekstin profesional.

e Traziré dhe tension i e Rritje e ndjeshmérisé ndaj

brendshém! tingujve dhe zhurmave
e Ankth i pérhapur e Konflikte t& shpeshta me
e Pagjumési familjaré dhe migq!

e Mungesé pérgendrimi

e Mendime té crregulluara

e |rritim, mosbesim

e Humbje e interesit, depresion
e Térheqje
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Eshté e garté se té gjitha gjendjet sic jané depresioni, shqetésimet apo trazirat nuk jané cdo
heré shenjat e zbérthimit té skizofrenisé. Kéto shenja mund té jené manifestime ose reagime té
pérkohshme té provokuara nga ngjarjet tronditése ne jeté.

Megjithaté, ato gjithsesi mund té jené shenja paralajméruese té skizofrenisé ose té rikthimit té
sémundjes.

Personat me predispozité, duhet veganérisht ta ruajne ekuilibrin e tyre t& brendshem dhe t'i
marrin sinjalet e tilla seriozisht nése kéto paragiten né grup.

Lista e personave té kontaktit mé poshté ju jep mundésiné qé té konsultoheni me mjekun tuaj.
Kjo éshte njé progeduré qé duhet ndjekur né rast té rishfagjes sé shenjave té& hershme paralaj-
méruese té sémundjes.

Cfaré duhet béré nése pérsériten simptomat?

Nése vini re rishfagje té shenjave paralajméruese, &shté miré té keni njé plan. Ju duhet ta dis-
kutoni kété plan me mjekun tuaj. Ai e di se ¢faré duhet béré né rast emergjence.

Nése jeni vetém, thérrisni diké g& mund t'ju ndihmojé. Shénoni gé sot emrat dhe numrat e tele-
fonave.

Lista e personave qé duhet kontaktuar:

Anétar i familjes, personi qé kujdeset per ju

Emri:
Nr. i tel.:
Emri:

Nr. i tel.:

Mjeku i juaj, specialist

Emri:
Nr. i tel.:
Emri:

Nr. i tel.:

Klinika, ne qofté se askush nuk pergjigjet:

Ermri i klinikés:
Adresa:
Personi i kontaktit:

Nr. i tel.:



32

Rekomandimi i mjekut né rast emergjence
(Duhet té plotésohet nga mjeku)

Né gjendje krize, kjo listé do t& ndihmojé té gjithé ata gé jané té pérfshiré pér té ndér-
marré hapa té réndésishém. Mbajeni kété né njé vend ku mund té gjendet lehté dhe
shpejté. Kjo gjé éshté njé siguri shtesé pér ju. Plotésoni fushat e parashikuara pér emrat
dhe adresat edhe né qofté se e ndjeni veten miré. Kérkoni nga mjeku juaj qé ta plotésojé
me shkrim fushén e rekomandimeve.

Cfaré ka tjetér?

Ju jeni informuar mbi mundésité terapeutike ekzistuese dhe si mund t& ndihmoni né mjekimin
tuaj.
Por shtrohet pyetja se si do té vazhdojné gjérat mé tutje kontretisht pér ju?

Cilat gjéra jané mé té réndésishmet?

Kjo varet nga faza e shérimit né té cilén gjendeni pér momentin. Bisedoni me té aférmit tuaj,
bashkéshortin /én ose me njé mik té miré. Diskutoni me kéta pér até gqé ju mendoni se éshté
mé sé shumti urgjente pér momentin.

A jané kéto hapat e paré t& mbéshtetjes pas géndrimit tuaj né kliniké apo keni nevojé pér
ndihmé qé té pérballeni me probleme qé dalin gjaté pérditshmérisé? A béhet fjalé mé tepér pér
céshtjet e jetés praktike (p.sh. profesionale ose financiare) apo pér probleme private? Pér kéto
si dhe véshtirési t& ndryshme, géllimi éshté qgé ta gjeni rrugédaljen gé t'i tejkaloni né ményre sa
mé té miré.

Dy shembuj:

Pér pérvojén e paré menjéheré pas
géndrimit né kliniké, njé mjedis i I
mbrojtur si¢ éshté klinika e dités
dhe natés, njé psikoterapi ose njé
grup terapeutik, ju ofrojné mé sé |
shumti siguri. |

| s
Je ai’t'terap/; b - |
Vete'-”al/‘hmé.s v /, nyé grup

o varet 1pq ,:
’ 3 5

P g 0‘"/0 se ¢farg jy Pélgen |
£701€ déshjyy,,; mé tepey,

33



Késhilla pér té aférmit
dhe migté

Kétu po u drejtohemi juve, si person gé kujde-
set pér diké gé éshté i sémuré nga skizofrenia.
Nése béhet fjalé pér fémijén tuaj, bashkshor-
tin/en (partnerin) ose nje mikun tuaj, ju jeni

té implikuar dhe i/e shgetésuar po aq sa edhe
pacienti vet. Me siguri gé jeni ndjeré shumé
heré i/e hutuar dhe i/e pa dobishém/e. Ndo-
shta ndiheni i/e pafugishém/e né mes ndjenjés
sé shgetésimit dhe frikés se cfaré

mund té sjellé e ardhmja pér personin e afért
qé éshté sémuré, si dhe ndjenjés té zemérimit
pér kérkesat e pa pritura dhe té pamundura gé
u jané imponuar tashmé. Pér té evituar qé kjo
gjendje e juaj shpirtérore t& mos shndérrohet
né njé barré té pakapércyeshme per juve dhe
familjen tuaj, éshté e nevojshme qe té kérkoni
ndihmé dhe késhilla. Né kété ményré do té
mund ta tejkaloni gjendjen tuaj personale

dhe té veproni me té aférmin e sémuré nga
skizofrenia né ményré té duhur.

Masat e pérshkruara mé poshté mund ta
ndihmojné té aférmin tuaj qé té pérballet me
sémundjen e tij mé sé miri dhe né té njgjtén
kohé ju ndihmojné juve si dhe anétarét tjeré té
familjes, pér ta menaxhuar situatén:

e Informohuni sa mé miré pér skizofreniné.

e Pyesni mjekun tuaj nése ekzistojné késhilla
té shkruara pér kujdestarét dhe familiarét e
personave té sémuré nga skizofrenia.

* Informohuni se ¢faré gendrash késhilli-
mesh, grupe dhe grupe- psikoedukative
ekzistojné né aférsiné tuaj.

e Merrni pjesé né njé grup pér kujdestaré /
familje pér té shkémbyer pérvojat tuaja me
njeréz té tjeré té pérfshiré qé e ndihmojné
njéri-tjetrin.

Nése shoku ose anétari i familjes tuaj

me skizofreni nuk e pranon gé éshté i/e
sémurg, shkoni tek mjeku pér ta diskutuar
kété problem me té.

Mbéshtetni t& aférmin tuaj duke i sugjeruar
qé ai ose ajo t'i marré rregullisht ilacet.

Ju ndoshta do té jeni personi i paré qé do
té véreni shfagjen e shenjave té hershme.
Merrni seriozisht kéto shenja, ndonése
ndonjéheré éshté e véshtiré té gjykohet
nése jané shenja té vérteta paralajméruese.
Shogéroni té aférmin tuaj tek mjeku pér té
sqaruar situatén.

Sigurohuni gé i/e aférmi i juaj t& pérfshihet
né marrjen e vendimeve pér ményrén e
mjekimit té tij apo saj.

Si prind i njé fémije té prekur nga skizofre-
nia: mos i neglizhoni anétarét e tjeré té
familjes. Véllezérit dhe motrat e njé fémie
me skizofreni ndihen sikur atyre nuk u
kushtohet vémendje mjaftueshém. Kjo
mund té shkaktojé mosbesim dhe xhelozi.

e Ju gjithashtu keni té drejté té keni njé jeté.
Sigurohuni gé té merrni kohé té mjaftue-
shme pér vete dhe pér gjérat gé jané té
réndésishme pér ju. Nése ndiheni i/e mbin-
garkuar, pyesni ekipin e kujdestarisé (psi-
kiatér, kujdestarét, punonjésit socialé, etj.)
gé t'ju zévendésojné njé kohé&, né menyré
qé té merrni «paké frymé pér vete».
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