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Analiza szczegotow i dostrzeganie catosci

taki zyjg wokdt nas. Spotkaé je mozemy dostownie wszedzie.

W lesie i w parku, na wsi i w miescie, nad rzekg i nad jeziorem,

na morzu i na ladzie. | oczywiscie w powietrzu. Majestatycznie
przelatujg. Tworzg piekno tego swiata. Fruwajg, Spiewajg, skacza. Po
prostu sg. Ciesza nasze oczy i uszy. Kolorami i dzwiekami. Zachecaja
do tego, by wtasnie dla nich wyj$¢ na sSwieze powietrze. Po to by je
obserwowad, podziwiaé, pomagaé. Czasem nawet przywabiamy ptaki
blisko do siebie. Wywieszamy niesolong stonineg, kule smalcuznasionami,
a nawet budujemy specjalne karmniki. Wytwarzamy wiez, przyjmujemy
odpowiedzialno$¢ za ptasi los. Przeciez to one stanowig fantastyczny
element otaczajgcej nas przyrody. By¢ moze nawet najpiekniejszy.

Poczatkujgcym czasami trudno wypatrzyc¢ ich subtelne ruchy w koronach
drzew. Trzeba nie lada wysitku by je dostrzec. katwiej ustysze¢, lecz cipp-
cipp, czy ble-ble, to dzwieki, ktére podpowiadajg niewiele. Na szczescie
bywajg tez zupetnie blisko, zrywajac sie niemal spod ndg. Czesciej do
ich doktadniejszego obejrzenia potrzebujemy lornetki. Jednak jedno
jest pewne. Ich podgladanie to frajda dla naszego mdzgu. Przynosi
odpoczynek i wytchnienie od spraw codziennych; przenosi nas w inny
wymiar. Ptaki sg takie zagadkowe. Mate i duze. Czarno-biate, szare
i bajecznie kolorowe. Ciche i hatasliwe. Lubigce spokojne spacery
i wysokie loty. Kazdy znajdzie tego jedynego, ulubionego. Nalezy je
jednak poznad i nazwac. Chocby te wystepujgce najblizej nas. Czasami
na wyciggniecie reki.

Kochamy to co znamy. Chcemy w tym poznaniu pomdc. Szybko
dzieje sie tak, ze rozpoznawanie gatunkéw ptakéw wcigga bardziej niz
rozwigzywanie krzyzéwek albo sledzenie seriali. Historie pisze samo
zycie.

Dr n. med. Stawomir Murawiec
Prof. dr. hab. Piotr Tryjanowski



Dr n. med. Stawomir Murawiec, Prof. dr. hab. Piotr Tryjanowski

Droga Czytelniczko,
Drogi Czytelniku,

Oddajemy do Twoich rak nowatorski zeszyt ¢wiczen. Przygotowalismy
go aby umozliwi¢ Tobie ¢éwiczenie funkgcji poznawczych - a wiec, Twojej
uwagi, koncentracji, réznych rodzajow pamieci - poprzez poréwnywanie
szczegotdw, ich analizowanie i wycigganie wnioskow.

Ten zeszyt ¢wiczen umystowych jest oparty na analizie réznic barw
i ksztattow réznych gatunkéw ptakéw wystepujacych w naszym otoczeniu.
Istnieje na $wiecie wiele programéw pomocy w zakresie ¢wiczen funkg;ji
poznawczych u 0séb z réznymi problemami natury psychicznej. Oparte
sg one najczesciej na wykonywaniu ¢wiczen na kartce papieru lub na
ekranie komputera. Nasz zeszyt oferuje catkiem inng mozliwos¢. Jest
on oparty na uwaznej obserwacji ptakow, a wiec istot wystepujgcych
naturalnie w przyrodzie tuz obok nas.

Moze by¢ zatem wykorzystany praktycznie - na spacerze w parku,
w lesie, na tace, a nawet podczas spaceru ulicami miasta lub obserwac;i
z okien mieszkania. Rozpoznawanie gatunkéw ptakéw moze dostarczyc
wtedy wiele radosci i satysfakgji.

Najwazniejszym jednak celem tego zeszytu ¢wiczen jest wspomaganie
Twojej sprawnosci umystowej. To c¢wiczenie wielu elementdéw, ktére
sktadajg sie na sprawnos¢ umystu, co moze by¢ bardzo przydatne
dla Ciebie w codziennym zyciu. Jesli nauczysz sie zwracaé¢ uwage na
najwazniejsze szczegoty, faczyé je ze sobg i wyciggad trafne wnioski -
moze to pomdc w wielu sytuacjach, z ktérymi stykasz sie na co dzien.

Moze pomodc w:

W odréznianiu co jest istotne, a co nieistotne. W zwracaniu uwagi na to
na co trzeba zwréci¢ uwage, a pomijaniu tego co nie ma znaczenia.

W wycigganiu ostatecznych wnioskéw na podstawie wziecia pod
uwage dostatecznie duzej ilosci informacji. W tym, aby nie wyciggac
ostatecznych wnioskéw, gdy informacji jest zbyt mato.

W przywotywaniu tego co zapamietates wczesniej i porownywaniu tego
z tym, co widzisz w tej chwili.
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W uczeniu sie na podstawie wielu rodzajow informacji, na przyktad
wzrokowych i stuchowych. W zestawianiu ze sobg wielu rodzajéw
informacji, w ich tgczeniu i ogélnym rozumieniu.

To wszystko moze byc¢ uzyteczne dla Ciebie, zaréwno w wypetnianiu
jakiegos urzedowego dokumentu jak i w rozumieniu tego co dzieje sie
miedzy Tobg a innymi ludZzmi.

Jak korzystac z tego zeszytu ¢wiczen?

Na rysunkach zestawiliSmy ze sobg gatunki ptakéw o zblizonym
wygladzie. Na przyktad dwa gatunki wrébli albo dwa gatunki sikor.

Wszystkie prezentowane w tym zeszycie ptaki powszechnie wystepuja
W naszym otoczeniu, nie ma w tym zeszycie zadnych gatunkéw rzadkich
czy pochodzacych z innych stref geograficznych. Na pewno widziate$
te ptaki w swoim otoczeniu. Ale czy potrafisz je od siebie odréznic? Czy
wiesz, jak sie nazywajg?

Pierwszy etap polega wiec na uwaznym poréwnaniu obu zestawionych
ze sobg gatunkéw ptakow.

Wedtug wskazéwek zawartych przy rysunkach postaraj sie znalezé
roznice.

i Zwrdé uwage czy ptaki sg tej samej wielkosci, czy rdéznig sie
wielkoscia.
4 Zwrdé uwage na charakterystyczng postawe ciata. Na przyktad

czy ptak stoi bardziej wyprostowany, czy bardziej pochylony, jak
umieszczona jest jego gtowa w stosunku do tutowia.

i Zwréé uwage na barwy ptaka - czy ptaki réznig sie ogdlnie
ubarwieniem i jakimis kolorami w okre$lonym miejscu (na gtowie,
tutowiu, ogonie). Czy ma plamy barwne w okreslonym miejscu,
ktérych nie ma drugi ptak narysowany w tej samej parze.
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@ Zwrd¢ uwage na szczegdlne cechy upierzenia - okreslone
kropki, kreski, prazki, wzory na upierzeniu. Albo czy linie wzdtuz
jakich uktadaja sie okreslone kolory majg przebieg poprzeczny
czy podtuzny.

W tych wszystkich zadaniach pomocne beda uwagi umieszczone przy
rysunkach kazdej pary ptakéw.

Postaraj sie zapamietac te wszystkie informacje.

Drugim etapem ¢wiczenia moze by¢ sprawdzanie zapamietanej wiedzy.
Patrzac na same rysunki sprébuj przypomnieé sobie nazwe gatunku
ptaka.

Jesli zrobisz to po pewnym czasie (na przyktad po kilku dniach)
takie cwiczenie pomoze Ci w przywotywaniu zasobdw pamieci
dtugoterminowej (trwatej). Czy bedziesz pamietat szczegdty, na
podstawie ktérych dokonujesz rozrézniania gatunkéw? Nie tylko samo
miejsce ptaka w tym zeszycie ¢wiczen, ale takze na czym polegaja réznice
pomiedzy oboma narysowanymi ptakami.

Etap trzeci - praktyczny

Najciekawszy rezultat zapoznania sie z tym zeszytem ¢wiczenh mozesz
uzyskac wybierajac sie na spacer albo obserwujgc ptaki przez okno. Czy
potrafisz rozpoznac gatunki, ktére sg tu pokazane w naturze?

Ptaki w naszym zeszycie ¢wiczen sg przedstawione w sposdb bardzo
czytelny, tak aby wszystko wyraznie byto widoczne. Jednak w naturalnym
sSrodowisku ptaki poruszajg sie, czasami pojawiajg sie tylko na chwile
i odlatujg albo chowajg sie. Nie zawsze wida¢ je w dobrym oswietleniu.
Nie zawsze mamy czas przyjrze¢ sie i zobaczy¢ wszystkie szczegodty.

| to jest kolejny etap naszego ¢wiczenia funkcji poznawczych.

W naturalnym srodowisku, na spacerze, na ulicy, na tace, w parku lub
w lesie musisz wiedziec na co zwréci¢ uwage rozpoznajac gatunek ptaka.
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Musisz zwréci¢ uwage wtasnie na te szczegdty, ktérych nauczytas albo
nauczytes sie opanowujgc nasz zeszyt ¢wiczen.

Jakiej wielkosci jest ptak. Jakie ma kolory? Czy ma ten charakterystyczny
szczegot upierzenia, ktéry pamietasz, czy go nie ma?

Mozesz wtedy wzbogaci¢ swojg wiedze o wstuchanie sie w gtosy
wydawane przez tego ptaka. Jesli tak zrobisz Twoje uczenie sie bedzie
jeszcze bogatsze - nie tylko bedziesz wiedziat, jak wyglada ptak, ale
mozesz tez skojarzy¢ z wygladem jego gtos.

Mozesz popatrze¢ jak ptaki sie zachowujg. Czy przebywajg samotnie
czy w stadzie, w jakie interakcje wchodza ze sobg? Zerujg wspdlnie czy
podkradajg sobie pokarm? W ten sposdb bedziesz miata/miat mozliwos¢
obserwowania réznych zachowan w zyciu spotecznym ptakow.

Wzbogacona lub wzbogacony o wiedze z tego zeszytu ¢wiczen mozesz
wyruszy¢ w teren, bedziesz mogta/maogt skorzystac z:

Obserwacji wzrokowej - zapamietywania, analizowania, rozpoznawania,
wyciggania wnioskdéw.

Kojarzenia informacji stuchowej ze wzrokowa.

Obserwacji zycia spotecznego ptakéw i ich zwyczajow.

Zwrdcenie uwagi, jak bardzo zmienne i ciekawe jest zycie wokdt nas -
w réznych okresach roku ptaki wykazuja rozne zachowania - mozesz to
dostrzec, wyciggna¢ wnioski i wykorzystac te wiedze w swoim zyciu.

Przedstawione w tym zeszycie ¢wiczen rysunki ptakdw z towarzyszgcymi
opisami to nie atlas ptakéw. Opisy zwracajg uwage na sposoby
analizowania danych i wyciggania wnioskéw, na podstawie cech
gatunkowych ptakéow. To wtasnie te cechy sa podstawag do wykonywania
¢wiczenia umystowego. Dlatego naszego poradnika nie mozna
utozsamiaé z przewodnikiem terenowym, a raczej z tamigtowka.
Atlasy ptakéw i przewodniki terenowe stawiajg przed sobg inne cele.
Staramy sie w tych opisach w sposéb prosty podpowiedzie¢ na co
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zwrdci¢ uwage. Ktéry element rysunku ma znaczenie, czasami jest to
znaczenie decydujgce o wtasciwym rozpoznaniu. Czasami ten element
musi by¢ brany pod uwage wspdlnie z wieloma innymi. Co wazne -
w niektérych okolicznosciach jest to sylwetka ptaka, w innych jego
barwy, a czasami jaki$ charakterystyczny szczegét. Takie ¢wiczenie moze
pomdc w nauczeniu sie plastycznosci myslenia. Nie mozna powiedziec
- zawsze patrz na gtowe albo na skrzydta, albo tylko na brzuch. Mozna
powiedzie¢ - patrz tam, gdzie znajduja sie wazne wskazéwki. Wez je pod
uwage jednoczesnie z innymi cechami, ktére dostrzegasz. | dopiero
wtedy decyduj - w tym wypadku o rozpoznaniu danego gatunku ptaka.

Ptaki nazywane zwyczajowo wréblami, to tak naprawde dwa odrebne
gatunki. Czy potrafisz je odréznicé?

Wrébel domowy i mazurek

- &

Wrébel domowy Mazurek

& Zwréé uwage na:

Szczegoly ubarwienia - u mazurka na policzku dostrzezesz czarng plam-
ke. Wrébel domowy takiej plamki nie posiada.

Gorna czesc glowy - u mazurka jest ona jednolicie brgzowa, wrébel do-
mowy ma gtowe w kolorze szarym, a ponizej znajduje sie bragzowy pasek.

Uwaga - u mazurka samiec i samica wygladajg tak samo. Natomiast sa-
miec | samica wrébla domowego réznig sie od siebie, samica jest bar-
dziej szara. Zadna z pfci nie ma czarnej plamki na policzku.

Podsumowujac: skoncentruj swojg uwage na policzku ptakéw ktore juz
znasz jako wréble. Jesli dostrzezesz czarng plamke - to mazurek. Jesli
nie ma czarnej plamki - to wrébel domowy.
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Ptaki, ktére nazywamy sikorami, to tak naprawde wiele réznych
gatunkéw nalezacych do rodziny sikor. Czy potrafisz odrézni¢ dwa
najczesciej wystepujace gatunki?

Sikora bogatka (bogatka) i sikora modra (czyli modraszka)

A $

Sikora bogatka Sikora modra

©  Zwréé uwage na:

Kolory

Modraszka (sikora modra) ma na gtowie i na skrzydtach kolor
jasnoniebieski (modry). Taki kolor nie wystepuje u bogatki.

Bogatka to nasza najwieksza sikora, ma duzy biaty policzek i czarng gérna
czes$c¢ gtowy. Bogatka ma czarny pasek przebiegajacy przez srodek ciata
na klatce piersiowej i brzuchu, ktére maja kolor zotty.

Szczegoty
Pasek na gtowie - u modraszki przez sSrodek gtowy i przez oko przebiega
czarny pasek.

Podsumowujac: skoncentruj swojg uwage na wielkosci, kolorach,
barwach i ich umiejscowieniu. Jesli dostrzezesz kolor jasnoniebieski
(modry) na gtowie i skrzydtach ptaka - to modraszka.
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Na trawniku dostrzegasz ciemne ptaki, ktére chodza i poszukuja
pozywienia. Czy potrafisz odréznic¢ kosa i szpaka?

Kos i szpak

Kos Szpak

O Zwréé uwage nha:

Ogédlna kolorystyke

Wystepowanie plamek na tutowiu ptaka. Samiec kosa jest jednolicie
czarny. Szpak ma jasniejsze plamki na tutowiu.

Kontrast barw - catkowicie czarny kos ma jaskrawo zoétty dzidb. Tworzy to
wyraznie widoczny kontrast barwny. Poniewaz szpak ma liczne plamki na
ciele kontrast nie jest tak wyrazny.

Uwaga - samica kosa jest brgzowa i ma plamki na brzuchu, nie jest tak
jednolicie czarna jak samiec. Kos podskakuje na trawniku, natomiast
szpak energicznie chodzi.

Podsumowujac: zwrdé¢ uwage na tutdw ptaka, czy widzisz plamki
(kropki). Czy ptak jest jednolicie czarny?
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Widzisz zéfte i oliwkowe ptaki, ktére przylatuja do karmnika? Czy
potrafisz odréznié jakie to gatunki, dostrzegajac, ze réznia sie od
siebie?

Czyz i dzwoniec

Czyz Dzwoniec

O Zwréé uwage na:

Wielkosc - czyz (czyzyk) jest ptakiem mniejszym od dzwonca.

Szczegodty

Uktad kresek na tutowiu. Czy kreski maja przebieg poziomy czy pionowy?
Dzwoniec ma wyraznie widoczng z6itg kreske przebiegajgcg wzdtuz

krawedzi skrzydta. U czyza zétte kreski przebiegaja w poprzek skrzydta.

Podsumowujac: zwréé uwage na uktad kolorowych kresek na skrzydtach
ptaka. Czy przebiegajg one wzdtuz czy w poprzek?

10
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Wszystkie te ptaki nazywane sa zwyczajowo ,wronami”. Ato az trzy
rézne gatunki! Czy potrafisz odrézni¢ kawke, gawrona i wrone?

Kawka, gawron i wrona siwa

4
N

Kawka Gawron Wrona siwa

@ Zwréé uwage ha:

Plamy barwne i ich utozenie - jesli ptak ma czarne skrzydta, ale ciemno-
szarg gtowe i brzuch - to kawka.

Jesli jest caty czarny, ale ma jasno-szary dzidb - to gawron.

Jesli kolory ptaka sg mieszaning jasnej szarosci i czerni - to wrona. Wrona
ma czarng gtowe i skrzydta, ale gérne i dolne czesci ciata sg szare.

Podsumowujac: zwréé uwage na to, ze kolory czarny, ciemno-szary
i jasno szary moga tworzy¢ rézne kompozycje barwne. Zwréé uwage na
kolor dzioba - u gawrona jest on jasny.

11
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Czy kazdy ptak, ktéry ptywa po stawie lub jeziorze to kaczka?
Nie kazdy. Czy potrafisz odrézni¢ kaczke krzyzéwke od tyski?

kyska i kaczka krzyzowka

kyska Kaczka krzyzéwka

O Zwréé uwage na:

Ogdlna kolorystyke ptaka. kyska to ptak, ktdrego cate ciato jestjednolicie
czarne. Kaczka krzyzéwka nie jest czarna. Samiec ma zielong gtowe,
bragzowa piers i szary tutdw.

Szczegoty

Biaty kolor nad dziobem ptaka - u tyski dostrzezesz biate czoto, ktére jest
jej cecha charakterystyczna.

Uwaga - samiec i samica kaczki krzyzéwki réznia sie od siebie. Samica jest
brazowa. W miesigcach jesiennych i zimowych samiec takze upodabnia
sie do niej upierzeniem. Jednak w zadnej porze roku ani samiec, ani
samica krzyzowki nie sg czarne.

Podsumowujac: zwré¢ uwage na odrdznienie kolordw i cech
charakterystycznych dwéch ptakéw ptywajacych od siebie, nie wszystkie
wygladaja tak samo. Jesli zauwazysz wsrdéd nich czarne ptaki z biatym
czotem - to tyski, a nie kaczki.

12
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Dziecioly to ptaki, ktére najtatwiej dostrzec, kiedy ustyszymy
charakterystyczny odgfos uderzen dziobem w drzewo. Wiele
gatunkéw dzieciotéw ma charakterystyczne czarno-biate
ubarwienie, ale réznia sie od siebie i mozna wsréd nich wyrdéznic
kilka gatunkéw . Czy potrafisz odréznic¢ gatunki dzieciotéw?

A
(%\

@ Zwréé uwage na:

o
Dzieciot duzy

Dzieciot sredni

Wielkosc ptaka - dzieciot duzy jest nieco wiekszy od dzigciofa Sredniego.
Szczegdty

Ubarwienie godrnej czesci gtowy ptaka, tak zwang ,czapeczke”
U dzieciota $redniego czerwona ,czapeczka” obejmuje niemal catg
gtowe. Czerwona czapeczka dzieciota duzego znajduje sie w tylnej
czesci gtowy i jest wyraznie mniejsza niz u dzieciota sredniego.
Intensywnos¢ barw

Intensywnos¢ czerwieni na brzuchu ptaka i obecnos¢ kresek. Dzieciot
duzy ma jaskrawo czerwong dolng czes$é brzucha, natomiast u dzieciota
Sredniego czerwien jest mniej intensywna.

Dzieciot Sredni ma kreski na brzuchu, ktérych nie ma dzieciot duzy.

Uwaga: mozesz napotkac takze matego dzieciota wielkosci wrébla -
dzieciotka.

Podsumowujac: zwré ¢ uwage na wielkosc ptaka. Atakze na okreslony zestaw
szczegotdw upierzenia: poftozenie czerwonej barwy na gtowie, intensywnosc
koloru na brzuchu ptaka, obecno$¢ lub brak kresek na brzuchu.

13
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Rodzina gotebi sktada sie z wielu gatunkdéw o zréznicowanym
wygladzie. Czy potrafisz odrézni¢ grzywacza od sierpowki?

Grzywacz i sierpéwka

L.

T N

Grzywacz Sierpowka

©  Zwréé uwage na:

Kolory

Grzywacz jest ptakiem, ktérego kolory to szaros¢, braz i odcienie
niebieskiego. Sierpédwka ma kolor jednolicie bezowy.

Szczegodty

Grzywacz ma na boku szyi barwne plamy, najwyrazniej jest widoczna
jego plama biata.

Sierpoéwka ma na karku, u nasady szyi czarng kreske w ksztatcie sierpa.

Podsumowujac: zwrd¢ uwage na ogdlne wrazenie kolorystyki ptaka
oraz na charakterystyczne cechy upierzenia.

14
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Czy wszystkie ptaki, ktére Smigaja w powietrzu w pogoni za
owadami to jaskétki? Nie. Czy potrafisz odréznic¢ jaskoétke
dymoéwke od jerzyka?

Jaskotka dymoéwka i jerzyk

L( f

Jaskotka dymowka Jerzyk

& Zwréé uwage na:

Kolory

W upierzeniu jaskotki dymowki wystepujg jasne plamy. Jerzyk ma czarne
ubarwienie.

Szczegdty

Szczegodt kolorystyczny - jaskétka dymdwka ma rudawa plamke na dolnej
czesci gtowy.

Szczegdt budowy - ogon jaskotki dymowki jest szeroko rozwidlony na
koncu w ksztafcie litery V.

Podsumowujac: zwré¢ uwage na barwy ptaka, na cechy charakterys-
tyczne dotyczace zaréwno szczegdtdéw barwnych jak i ksztattu ogona.

15
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Czy kazdy ptak drapiezny to ,,orzet” lub ,jastrzab”? Czesciej niz orfa czy
jastrzebia spotykamy myszofowa lub pustutke, ktére takze naleza do
ptakéw drapieznych.

Myszotow i pustutka

Myszotow Pustutka

O Zwréé uwage na:

Sylwetke

Myszotdw ma mocniejsza, krepa budowe, jest ,grubszy” od pustutki.
Pustutka jest ptakiem o bardziej wysmuktej sylwetce niz myszotéw.
Kolory

Myszotéw ma najczesciej kolory stanowigce rézne odcienie brazu.
Pustutkato ptak bardzo kolorowy.Jego plecyiskrzydtasgrdzawobragzowe,
konce skrzydet i koniec ogona ciemne. Gtowa szara a brzuch zéttawy.

Podsumowujac: zwrdé¢ uwage na catosé sylwetki ptaka oraz rézne

elementy upierzenia, ktére moga by¢ bardziej jednolite barwnie jak
u myszotowa, albo bardziej zréznicowane kolorystycznie jak u pustufki.
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